
Здравствуйте. Вы записались на приём врача-диетолога Кишкиной Анны Александровны, пожалуйста заполните до приёма опрос-анкету для оценки Вашего 
текущего рациона. 

Группа продуктов/Продукт Частота потребления

Фрукты/ягоды (в том числе и 
замороженные)/сухофрукты 5-6  раза в день 2- 3 раза в день Ежедневно 3-4 раза в неделю 1-2 раза в неделю 2-3 раза в месяц 1 раз в 2 месяца 1 раз в 6 месяцев

Никогда не 
употребляю 

Яблоки
Груши
Апельсины/манадарины
Грейпфрут
Бананы
Виноград
Периск/абрикос/сливы*
Киви
Манго
Дыня/арбуз*

Сухофрукты (изюм, чернослив, курага, 
инжир) 
Малина
Черника
Смородина
Вишня
Черешня*
Клубника
Ананас 
Авокадо
Консервированные фрукты

Овощи 
(свежие/замороженные/консервирован

ные), грибы, водоросли 5-6  раза в день 2- 3 раза в день Ежедневно 3-4 раза в неделю 1-2 раза в неделю 2-3 раза в месяц 1 раз в 2 месяца 1 раз в 6 месяцев
Никогда не 
употребляю 

Морковь
Свекла
Белокочанная капсута
Пекинская капуста
Брюссельская капуста
Брокколи 
Цветная капуста 
Стручковая фасоль 
Батат
Кабачки
Баклажаны
Сельдерей
Перец болгарский
Редис
Помидоры
Огурцы
Кукуруза
Стручковая фасоль 
Шпинат
Рукола
Петрушка
Кинза
Укроп
Зеленый лук
Кинза
Чеснок
Шампиньоны
Вешенки

Зерновые/картофель/бобовые 5-6  раза в день 2- 3 раза в день Ежедневно 3-4 раза в неделю 1-2 раза в неделю 2-3 раза в месяц 1 раз в 2 месяца 1 раз в 6 месяцев
Никогда не 
употребляю 

Булгур
Гречневая крупа
Пшеничная крупа
Ячневая крупа
Перловая
Зелёная гречка
Кус-кус
Рис круглозёрный
Рис бурый
Рис дикий
Рис длиннозёрный
Пшено
Киноа



Геркулес (овсянка)
Макаронные изделия
Чечевица
Нут
Горох
Пшеничный тостовый хлеб
Пшеничный батон

Пшеничные булочки для хот-
догов/гамбургеров
Хлеб ржано-пшеничный
Хлеб ржано-зерновой
Хлеб зерновой с разными злаками
Бездрожжевой хлеб 
Собственно приготовленный хлеб

Мясо/рыба 5-6  раза в день 2- 3 раза в день Ежедневно 3-4 раза в неделю 1-2 раза в неделю 2-3 раза в месяц 1 раз в 2 месяца 1 раз в 6 месяцев
Никогда не 
употребляю 

Белая рыба (минтай, треска, пикша, 
сибас, дорадо и др.)
Скумбрия/сельдь

Лососёвые средней и малой жирности 
(форель, кижуч, нерка,  и др.)
Лососёвые (сёмга)
Тунец (в том числе и консерв.)
Креветки
Мидии
Кальмары
Говядина
Мраморная говядина в виде стейков
Курица (грудка)
Курица (бедро, голени)
Индейка (грудка)
Индейка (бедро/голени)
Свинина (шея, грудинка, окорок)
Свинина (карбонад)
Баранина
Кролик
Покупной фарш 
Молочные продукты/яйцо/сливочное 

масло 5-6  раза в день 2- 3 раза в день Ежедневно 3-4 раза в неделю 1-2 раза в неделю 2-3 раза в месяц 1 раз в 2 месяца 1 раз в 6 месяцев
Никогда не 
употребляю 

Творог 
Сыр
Молоко
Сливки
Сметана
Йогурты без добавок
Сливочное масло
Яйцо 

Орехи/семечки 5-6  раза в день 2- 3 раза в день Ежедневно 3-4 раза в неделю 1-2 раза в неделю 2-3 раза в месяц 1 раз в 2 месяца 1 раз в 6 месяцев
Никогда не 
употребляю 

Кешью
Грецкий
Арахис
Пекан
Фундук
Тыквенные
Подсолнечные
Семена льна

Соусы/намазки/пасты 5-6  раза в день 2- 3 раза в день Ежедневно 3-4 раза в неделю 1-2 раза в неделю 2-3 раза в месяц 1 раз в 2 месяца 1 раз в 6 месяцев
Никогда не 
употребляю 

Майонез и другие майонезные соусы
Кетчуп
Арахасивая паста 
Шоколадная паста 
Сгущённое молоко
Варенье

Напитки 5-6  раза в день 2- 3 раза в день Ежедневно 3-4 раза в неделю 1-2 раза в неделю 2-3 раза в месяц 1 раз в 2 месяца 1 раз в 6 месяцев
Никогда не 
употребляю 

Вода
Чай чёрный/зелёный
Соки
Кофе
Безалкогольное пиво/вино
Изотоники
Лимонады
Алкогольное пиво



Алкогольное вино

Фаст-фуд 5-6  раза в день 2- 3 раза в день Ежедневно 3-4 раза в неделю 1-2 раза в неделю 2-3 раза в месяц 1 раз в 2 месяца 1 раз в 6 месяцев
Никогда не 
употребляю 

Пицца
Суши/роллы
Беляши
Чебуреки
Пироги 
Фаршированные блинчики
Самса
Наггетсы
Гамбургеры
Хот-Доги
Шаурма
Лапша - WOK
Куриные крылышки
Сырные шарики
Луковые кольца
Спринг-роллы

Кондитерские изделия 5-6  раза в день 2- 3 раза в день Ежедневно 3-4 раза в неделю 1-2 раза в неделю 2-3 раза в месяц 1 раз в 2 месяца 1 раз в 6 месяцев
Никогда не 
употребляю 

Творожные сырки
Печенье
Сдобные булочки
Шоколад
Шоколадные конфеты
Бисквит
Вафли
Мороженое
Халва
Козинаки
Пахлава

Йогурты и творожки с сахаром и 
наполнителями

Полуфабрикаты/колбасы 5-6  раза в день 2- 3 раза в день Ежедневно 3-4 раза в неделю 1-2 раза в неделю 2-3 раза в месяц 1 раз в 2 месяца 1 раз в 6 месяцев
Никогда не 
употребляю 

Сосиски
Пельмени
Гёдза
Котлеты/фрикадельки
Варенники
Блинчики
Бекон
Сало

Снеки 5-6  раза в день 2- 3 раза в день Ежедневно 3-4 раза в неделю 1-2 раза в неделю 2-3 раза в месяц 1 раз в 2 месяца 1 раз в 6 месяцев
Никогда не 
употребляю 

Попкорн
Солёные орешки
Крекеры
Крендельки
Соленая соломка
Чипсы

Если есть какие-либо другие продукты, которые Вы употребляете чаще, чем 1 раз в неделю? Да Нет
Если "Да", перечислите их пожалуйста ниже

Наименование (торговое наименование 
в том числе)

Обычный размер 
порции 

Сколько раз в 
неделю

Молочные продукты какой жирности, Вы используете чаще всего?
Все обезжиренные
Сметана 10-15% жирности
Сметана 20-25% жирности 
Молоко 1-2% жирности 
Молоко 3,2-4,5% жирности 
Творог 2-5% жирности 
Творог 9% жирности 

Добавляете ли Вы молоко/сливки в чай/кофе/другие напитки?



Да Нет

Досаливаете ли Вы еду ? Да Нет

Отрезаете ли Вы видимый жир с мяса? Да Нет

Какой вид термической обработки еды в основном используете?
Жарка
Тушение
Приготовление на пару
Отваривание
Запекание 

Сколько раз в день Вы едите дома?
3 раза в день
1 раз в день
2 раза в день
только в выходные - 3 раза в день
Только в выходные - 1 раз в день 

Сколько раз в неделю есть совместные приёмы пищи всеё семьёй?
Ежедневно
Только в выходные дни
Нет 

На какие продукты питания у Вас есть аллрегические реакции/непереносимости?
Нет
Есть (перечислить ниже):


